
2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Stephanie Abdalla Lexington SC 33 5 Mile Walk

Katherine Adams Chapin SC 26 5 Mile Walk

Susan Adams Chapin SC 55 5 Mile Walk

Maria Alexander Columbia SC 45 5 Mile Walk

Lyn Allen Lexington SC 49 5 Mile Walk

Wendy Amick Columbia SC 43 5 Mile Walk

Abigail Anthony Lugoff SC 38 5 Mile Walk

Kathi Ashbridge Columbia SC 56 5 Mile Walk

Viji Avali Columbia SC 43 5 Mile Walk

Debra Bachman Lexington SC 52 5 Mile Walk

Kathy Banks Cayce SC 46 5 Mile Walk

Jessica Barfield Blythewood SC 28 5 Mile Walk

Debbie Barfield Lugoff SC 47 5 Mile Walk

Valerie Barham Columbia SC 51 5 Mile Walk

Martha Beahm Columbia SC 50 5 Mile Walk

Reshieka Bell Columbia SC 25 5 Mile Walk

Reshieka Bell Columbia SC 25 5 Mile Walk

Toni Bell Columbia SC 39 5 Mile Walk

Leesa Benggio Elgin SC 36 5 Mile Walk

Emily Berry Chapin SC 28 5 Mile Walk

Beverly Black Columbia SC 47 5 Mile Walk

Sherry Blevins Elgin SC 47 5 Mile Walk

Donna Boco Lexington SC 42 5 Mile Walk

Cindy Bodkin Lexington SC 57 5 Mile Walk

Ashley Bonisteel Lexington SC 25 5 Mile Walk

Kathy Booker Orangeburg SC 43 5 Mile Walk

Cindy Boone
West 

Columbia
SC 44 5 Mile Walk

Brooke Bowman Columbia SC 29 5 Mile Walk

Erica Boykin Cayce SC 22 5 Mile Walk

Jean Bphner Columbia SC 69 5 Mile Walk

Marie Bridges Lexington SC 64 5 Mile Walk

Jessica Brisco Swansea SC 24 5 Mile Walk

Allison Brisco Swansea SC 27 5 Mile Walk

Wendy Broderick Blythewood SC 36 5 Mile Walk

Meredith Brooks Columbia SC 28 5 Mile Walk

Gaile Brown Columbia SC 50 5 Mile Walk

Cari Bryan W. Columbia SC 35 5 Mile Walk

Kathleen Bryson Columbia SC 49 5 Mile Walk

Bonnie Buntin Lugoff SC 45 5 Mile Walk

Jenny Burgess Spartanburg SC 59 5 Mile Walk

Jean Burke‐McIntyre Lexington SC 50 5 Mile Walk

Lindsey Burris Camden SC 22 5 Mile Walk

Paula Buxton Irmo SC 46 5 Mile Walk

Megan Byrum Elgin SC 26 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Ginger Cakes Columbia SC 47 5 Mile Walk

Karen Campbell Lexington SC 41 5 Mile Walk

Ellie Campbell Lexington SC 11 5 Mile Walk

Megan Campbell Lexington SC 13 5 Mile Walk

Tiffany Campbell Columbia SC 36 5 Mile Walk

Mackenzie Canterbury Columbia SC 9 5 Mile Walk

Lekiah Caple Columbia SC 30 5 Mile Walk

Patricia Cardinale Columbia SC 56 5 Mile Walk

Debbie Carroll Lexington SC 56 5 Mile Walk

Pinkey Carter Orangeburg SC 57 5 Mile Walk

Shelley Cash Columbia SC 55 5 Mile Walk

Dana Cason Columbia SC 42 5 Mile Walk

Sheila Casserly West columbia SC 38 5 Mile Walk

Alyssa Castelluccio Columbia SC 13 5 Mile Walk

Syndi Castelluccio Columbia SC 35 5 Mile Walk

Laverne Castillo Tyro VA 50 5 Mile Walk

Runa Chandler Columbia SC 66 5 Mile Walk

Toni Chirico Chapin SC 36 5 Mile Walk

Laurel Christmas Sumter SC 12 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk

JoAnn Cleary
West 

Columbia
SC 48 5 Mile Walk

Dixie Cloninger West columbia SC 26 5 Mile Walk

Debbie Cody Lexington SC 50 5 Mile Walk

Tina Colarossi Columbia SC 49 5 Mile Walk

Courtney Collins Ridgeway SC 22 5 Mile Walk

Nicole Collins Ridgeway SC 26 5 Mile Walk

Shirley Colvin Elgin SC 40 5 Mile Walk

Melanie Cooper Columbia SC 33 5 Mile Walk

Kimberly Corn Blythewood SC 25 5 Mile Walk

Marlee Coutsos Lugoff SC 23 5 Mile Walk

Katie Cox Irmo SC 48 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 43 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 44 5 Mile Walk

Kimberlee Crass Columbia SC 39 5 Mile Walk

Lisa Curtis Columbia SC 40 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Naeemah Davis Columbia SC 30 5 Mile Walk

Jackie Deberry Columbia SC 50 5 Mile Walk

Tye Demby Lexington SC 5 Mile Walk

Ann Depta Charlotte NC 73 5 Mile Walk

Rebecca Derrick Cayce SC 51 5 Mile Walk

Allison Dill
West 

Columbia
SC 22 5 Mile Walk

Mae Doughty Savannah Ga 71 5 Mile Walk

Sharon Dulaney Elgin SC 55 5 Mile Walk

Susan Dunn Columbia SC 34 5 Mile Walk

Lillian Edwards Columbia SC 49 5 Mile Walk

Trish Edwards Chapin SC 56 5 Mile Walk

Anna Edwards Columbia Sc 30 5 Mile Walk

E. Lois Elijah Columbia SC 57 5 Mile Walk

Becky Epperson Chapin SC 46 5 Mile Walk

Bree Etheridge Lexington SC 33 5 Mile Walk

Wendi Evans Marion NC 35 5 Mile Walk

Darlene Fair Drive SC 58 5 Mile Walk

Ann Felker Newberry SC 65 5 Mile Walk

Dana Finley Lexington SC 35 5 Mile Walk

Angela Fomby Columbia SC 33 5 Mile Walk

Danielle Fordham West columbia SC 27 5 Mile Walk

Sarah Formydurall Irmo SC 41 5 Mile Walk

Teresa Forsher Ridgeville SC 56 5 Mile Walk

Kate Foster Chapin SC 15 5 Mile Walk

Jackie Foster Chapin SC 42 5 Mile Walk

Sarah Foster Chapin SC 12 5 Mile Walk

Sheree Fravel Columbia SC 35 5 Mile Walk

Pam Free West columbia SC 47 5 Mile Walk

Laurie Fuller Columbia SC 55 5 Mile Walk

Jacqueline Furch Irmo SC 27 5 Mile Walk

Stacey Gainey Columbia SC 33 5 Mile Walk

Vern Garcia Columbia SC 44 5 Mile Walk

Joette Gdovin Columbia SC 59 5 Mile Walk

Helen Geyer Lexington SC 54 5 Mile Walk

Marzyeh
Ghorbana‐

Nejadr
Orangeburg SC 46 5 Mile Walk

Leejoy Goding Columbia SC 25 5 Mile Walk

Ashley Godwin Lexington SC 18 5 Mile Walk

Kimberly Godwin Lexington SC 44 5 Mile Walk

Pearl Gordon Aiken SC 51 5 Mile Walk

Adrianne Green Columbia SC 33 5 Mile Walk

Felita Green Columbia SC 44 5 Mile Walk

Cecile Grimes Irmo SC 45 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Lynn Guilfoyle irmo SC 57 5 Mile Walk

Denise Gunter Lexington SC 40 5 Mile Walk

Rae Gunter Columbia SC 49 5 Mile Walk

Nataina Hairston Columbia SC 37 5 Mile Walk

Ruby Hampton Columbia Sc 49 5 Mile Walk

Ruby Hampton Columbia SC 49 5 Mile Walk

Julie Hansen Columbia SC 40 5 Mile Walk

Joan Harrington Columbia SC 46 5 Mile Walk

Jammie Hayes Swansea SC 31 5 Mile Walk

Ashely Haynes Columbia SC 25 5 Mile Walk

Jan Haynes Lugoff SC 52 5 Mile Walk

Amy Heath Dunn NC 31 5 Mile Walk

Brigette Hemming Lexington SC 36 5 Mile Walk

Aubrey Hemming Lexington SC 15 5 Mile Walk

Logan Hemming Lexington SC 11 5 Mile Walk

Kimberly Hicks Columbia SC 42 5 Mile Walk

Ashley Hoffman
West 

Columbia
SC 22 5 Mile Walk

Gila Holland
West 

Columbia
SC 42 5 Mile Walk

Rita Holloway Columbia SC 48 5 Mile Walk

Laura Holt Columbia SC 24 5 Mile Walk

Beth Hooks Columbia SC 16 5 Mile Walk

Delores Hunter West columbia SC 64 5 Mile Walk

Pamela Hutchinson Lexington SC 25 5 Mile Walk

Tannette Jackson Lexington SC 49 5 Mile Walk

Sandral Jackson Orangeburg SC 51 5 Mile Walk

Chetna Jain Columbia SC 33 5 Mile Walk

Whitney James Columbia SC 24 5 Mile Walk

Betty Jamison Orangeburg SC 54 5 Mile Walk

Marilyn Jeffenes Columbia SC 55 5 Mile Walk

Lauren Jennings Orangeburg SC 41 5 Mile Walk

Harttley Jennings Orangeburg SC 14 5 Mile Walk

Ann John Columbia SC 58 5 Mile Walk

Melanie Johnson West columbia SC 32 5 Mile Walk

Sydney Johnson Goose Creek SC 27 5 Mile Walk

Tammy Johnson Lexington SC 43 5 Mile Walk

Jocelyn Johnson‐Butler Elgin SC 37 5 Mile Walk

Yvonne Jones Irmo SC 51 5 Mile Walk

Josephine Jones Gaston SC 5 Mile Walk

Tammy Jones Columbia SC 40 5 Mile Walk

Caitlyn Jones Columbia SC 14 5 Mile Walk

Pattie Jones Lexington SC 30 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Stephanie Jones Lexington SC 32 5 Mile Walk

Jenny Jones York SC 24 5 Mile Walk

Becky Jones Columbia SC 22 5 Mile Walk

Cindy Jones Columbia SC 57 5 Mile Walk

Lisa Kelly Lugoff SC 32 5 Mile Walk

Sandra Kelly Columbia SC 51 5 Mile Walk

Tracey Kirkland Cayce SC 37 5 Mile Walk

Kathy Koesters Columbia SC 51 5 Mile Walk

Sherri Lammers Columbia SC 54 5 Mile Walk

Jan Lander Columbia SC 55 5 Mile Walk

Mary Lee Irmo SC 51 5 Mile Walk

La‐tice Lee Cassatt SC 34 5 Mile Walk

Cindy Lee Columbia SC 74 5 Mile Walk

Jennifer Leighton Lexington SC 36 5 Mile Walk

Jennifer LeRoawe Bishopville SC 35 5 Mile Walk

Sommer Lewis Lexington SC 37 5 Mile Walk

Gina Maddox Lugoff SC 41 5 Mile Walk

Brandi Manuel Columbia SC 33 5 Mile Walk

Jen Marchant Columbia SC 46 5 Mile Walk

Susan Martin Camden SC 58 5 Mile Walk

Jennifer Mastry West columbia SC 35 5 Mile Walk

Morgan Mastry West columbia SC 15 5 Mile Walk

Ashley Matheny Irmo SC 34 5 Mile Walk

Virginia Mattox Columbia SC 25 5 Mile Walk

Christy Mayd Columbia SC 45 5 Mile Walk

Ashley Mcadoo Columbia SC 33 5 Mile Walk

Delores McCarter Columbia SC 42 5 Mile Walk

Cheryl McCary Lexington SC 43 5 Mile Walk

Lisa McClain Columbia SC 45 5 Mile Walk

Diane McClora Columbia SC 53 5 Mile Walk

Danielle McClure Irmo SC 43 5 Mile Walk

Erika Mcvey Chapin SC 15 5 Mile Walk

Victoria Mcvey Chapin SC 34 5 Mile Walk

Alyson Meier Irmo SC 40 5 Mile Walk

Karen Metzer Columbia SC 47 5 Mile Walk

Keela Middleton orangeburg SC 40 5 Mile Walk

Robin Miles Columbia SC 45 5 Mile Walk

Candace Miller Columbia SC 15 5 Mile Walk

Connie Miller Columbia SC 43 5 Mile Walk

Staci Mims Lexington SC 36 5 Mile Walk

Amy Mitchell Saluda SC 28 5 Mile Walk

Angela Mixon Elgin SC 38 5 Mile Walk

Tilara Monroe Lugoff SC 47 5 Mile Walk

Claudia Moose Chapin SC 47 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Heather Muller Blythewood SC 43 5 Mile Walk

Kimberly Murdaugh Columbia SC 30 5 Mile Walk

Sarah Myers Camden SC 42 5 Mile Walk

Phyllis
Nichols 

gutierrez
Ridgeway SC 51 5 Mile Walk

Amy Nicholson Sumter SC 27 5 Mile Walk

Ashleigh Nunley Columbia SC 29 5 Mile Walk

Diane Nye Chapin SC 52 5 Mile Walk

Fidelia Obioha Columbia SC 19 5 Mile Walk

Kathleen Obrian Elgin SC 36 5 Mile Walk

Tracy Obriant Columbia SC 46 5 Mile Walk

Bj Oconnor Columbia SC 51 5 Mile Walk

Heather Ogle Elgin SC 40 5 Mile Walk

Ashley Oxner Batesburg SC 27 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Linda Page Elgin SC 51 5 Mile Walk

Amber Pardue Columbia SC 25 5 Mile Walk

Elizabeth Parker Lugoff SC 23 5 Mile Walk

Paige Parsone Columbia SC 56 5 Mile Walk

Abigail Patterson Lexington SC 8 5 Mile Walk

Lisa Phillips
West 

Columbia
SC 47 5 Mile Walk

Jessa Philp Columbia SC 9 5 Mile Walk

Erin Pinero Columbia SC 34 5 Mile Walk

Kathy Plowden Columbia SC 39 5 Mile Walk

Christa Porth Lexington SC 30 5 Mile Walk

Amy Poteat Lexington SC 34 5 Mile Walk

Jessica Pressley Dalzell SC 30 5 Mile Walk

Jeanna Pressley Columbia SC 24 5 Mile Walk

Rachel Price Columbia SC 14 5 Mile Walk

Tammy Price Columbia SC 43 5 Mile Walk

Natalie Qualls‐johnson Elgin SC 49 5 Mile Walk

Amie Radcliff Elgin SC 34 5 Mile Walk

Kimberly Raines Columbia SC 45 5 Mile Walk

Melinda Reidling Columbia SC 36 5 Mile Walk

Cari Reinberg Lexington SC 45 5 Mile Walk

Gabrielle Renfroe Columbia SC 13 5 Mile Walk

Leila Renfroe Columbia SC 43 5 Mile Walk

Gloria Rice Lexington SC 59 5 Mile Walk

Pamela Riddle Elgin SC 31 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Amy Riser Chapin SC 26 5 Mile Walk

Juliet Roberts Columbia SC 33 5 Mile Walk

Catherine Robertson Chapin SC 41 5 Mile Walk

Tonia Roof Columbia SC 51 5 Mile Walk

Jennifer Ross Blythewood SC 38 5 Mile Walk

Melinda Rucker St. matthews SC 52 5 Mile Walk

Keri Rucker Simpsonville SC 29 5 Mile Walk

Kelly Sandbrink Lugoff SC 26 5 Mile Walk

Regina Schmidt Hopkins SC 50 5 Mile Walk

Rachel Scurry Cayce SC 50 5 Mile Walk

Cindy Segars Lexington SC 52 5 Mile Walk

Pamela Shealy Lexington SC 61 5 Mile Walk

Jamie Shumpert Lexington SC 28 5 Mile Walk

Kathy Sikes Irmo SC 50 5 Mile Walk

Kimberly Simpson Lexington SC 41 5 Mile Walk

Zina Sinkler Columbia SC 46 5 Mile Walk

Katie Slice Columbia SC 22 5 Mile Walk

Elizabeth Slice Columbia SC 21 5 Mile Walk

Dana Smith Columbia SC 27 5 Mile Walk

Yolanda Smith Columbia SC 45 5 Mile Walk

P.J. Snow Orangeburg SC 49 5 Mile Walk

Laurie Snowberger Columbia SC 45 5 Mile Walk

Katie Spears Rock Hill SC 28 5 Mile Walk

Allison Spry Cayce SC 26 5 Mile Walk

Jill Stauffer Chapin SC 37 5 Mile Walk

Susan Stephens Lexington SC 40 5 Mile Walk

Jenni Steyne Columbia SC 29 5 Mile Walk

Marylou Stinson Columbia SC 36 5 Mile Walk

Kelly Sullivan Lexington SC 25 5 Mile Walk

Latonja Sulton Chapin SC 31 5 Mile Walk

Sarah Sweitzer Columbia SC 36 5 Mile Walk

Maria Swygert West columbia SC 39 5 Mile Walk

Carrie Taylor Blythewood SC 49 5 Mile Walk

Pamela Taylor Blythewood SC 53 5 Mile Walk

Candice Teague Lugoff SC 38 5 Mile Walk

Rugena Thomas Columbia SC 58 5 Mile Walk

Molly Thomas Eastover SC 51 5 Mile Walk

Kacey Thomas Whitmire SC 27 5 Mile Walk

Mary Thompson Lexington SC 48 5 Mile Walk

Shannon Thompson Blythewood SC 23 5 Mile Walk

Sara Tolley Columbia SC 47 5 Mile Walk

Ashley Tracy Irmo SC 24 5 Mile Walk

Teresa Tracy Irmo SC 43 5 Mile Walk

Cara Tully Lugoff SC 33 5 Mile Walk

Jessica Velders 29 5 Mile Walk



2010 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Cheryl Veronee West Cola SC 52 5 Mile Walk

Claudia Veronee W. Cola SC 18 5 Mile Walk

Roberta Vining West columbia SC 46 5 Mile Walk

Wyda Viray Columbia SC 45 5 Mile Walk

Pooja Vohra Columbia SC 31 5 Mile Walk

Pam Wade Elgin SC 49 5 Mile Walk

Edna Walker Lexington SC 54 5 Mile Walk

Tracie Walker Columbia SC 29 5 Mile Walk

Miranda Walls Columbia SC 14 5 Mile Walk

Jennifer Ward 5 Mile Walk

Carolee Ward Elgin SC 66 5 Mile Walk

Nancy Ward Columbia SC 72 5 Mile Walk

Jennifer Ward Elgin SC 32 5 Mile Walk

Liz Ward Columbia SC 26 5 Mile Walk

Brandi Warfel Columbia SC 27 5 Mile Walk

Nicole Warren Columbia SC 7 5 Mile Walk

Williemae Warren Elgin SC 45 5 Mile Walk

Lindsay Warren Columbia SC 10 5 Mile Walk

Mary ellen Warren Columbia SC 44 5 Mile Walk

Sharon Washington Swansea SC 39 5 Mile Walk

Judy Wasieczko Lexington SC 51 5 Mile Walk

Miranda Watson Columbia SC 35 5 Mile Walk

Neal Webb Columbia SC 24 5 Mile Walk

Samantha West Columbia SC 27 5 Mile Walk

Nilaja Whitaker Columbia SC 33 5 Mile Walk

Mary Whitmire Columbia SC 42 5 Mile Walk

Lori Wicker Pomaria SC 35 5 Mile Walk

Anna Wicker Pomaria SC 10 5 Mile Walk

Amie Wicker Pomaria SC 9 5 Mile Walk

Ashley Williams Sumter SC 24 5 Mile Walk

Meree Williamson Norway SC 46 5 Mile Walk

Sharolyn Wilson Columbia SC 41 5 Mile Walk

Amy Wilson Irmo SC 32 5 Mile Walk

Krys Wood‐elmore Columbia SC 39 5 Mile Walk

Shirley Wooten‐brewer Hartsville SC 47 5 Mile Walk

Dareline Wright Jenkinsville SC 57 5 Mile Walk

Beverly Wyka Elgin SC 53 5 Mile Walk

Betsy Yang Columbia SC 37 5 Mile Walk

Judy Yhattox Chapin SC 35 5 Mile Walk


